20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.03.2024 do031.03.2024

Pa 1.3 polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | zahradnicka sekana (maso,hrasek,mrkvic¢ka,kukufice), brambory m.m., okurka
sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | zahradnicka sekana (maso,hrasek,mrkvic¢ka,kukufice), bramborova kase m.m., okurka
sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,09)
Po 4.3. polévka | houbova z hlivy ustfiéné (a la drstkova)
obéd 1 | hovézi rosténa, ryZe jasminova (A: 01,07,10)
obéd 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., yofresh, ¢erstva zelenina — obloha (A:
01,03,06,07,10)
Ut 5.3. polévka | kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | bramborovy gulds s uzeninou, chléb (A: 01,06,07)
obéd 2 | drubezi zavitek (vajicko, Sunka. syr, pazitka), ryze basmati (A: 01,03,06,07)
St 6.3. polévka | zeleninova s jahly (A: 07,09)
obéd 1 | podébradské vepifové maso (kvétak, hrasek, mrkev, celer, smetana), houskové
knedliky (kynuté) (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 | ryba na masle, brambory m.m., Cerstva zelenina — obloha (A: 01,03,04,06,07,11)
Ct 7.3. polévka | hrachova (A: 01,07)
obéd 1 | kufeci platek s anglickou slaninou, brambory, Cerstva zelenina — obloha (A:
01,06,07,10)
obéd 2 | hovézi maso po cikansku (le€o, raj¢atovy protlak, anglicka slanina), ryzové té€stoviny
(A: 01,07)
Pa 8.3 polévka | zryzovych vlio¢ek (A: 07,09)
obéd 1 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem, ovoce-banany (A: 01,07)
obéd 2 | vepfova pecené, Spenat duseny, bramborové knedliky (A: 01,03,06,07)
Po 11.3. polévka | celerova s kosti¢kou (oprazeny chléb) (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci maso na kari, brambory, erstva zelenina — obloha (A: 01,07)
obéd 2 | pizza (Sunka, syr, raj¢ata) (A: 01,03,06,07)
Ut 12.3. polévka | zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | italsky gulas (hovézi maso, protlak, Cesnek) se syrem, Spagety (A: 01,03,07)
obéd 2 | Na prani déti *palacCinky s dzemem, tvaroh (A: 01,03,06,07)
St 13.3. polévka | zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | kufeci stehno pecené, brambory, Cerstva zelenina — obloha (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | mrkev duSend s vepifovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
Ct 14.3. polévka | bramborova (A: 01,03,07,08,09)
obéd 1 | srbskeé rizoto (vepf. maso, steril. zelenina) se syrem, €ervena fepa - obloha (A:
01,07,09)
obéd 2 | tortilla pInéna kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07,09,10)
Pa 15.3. polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi maso vafené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,07,09)
obéd 2 | krali¢i stehna na zeleniné, brambory Stouchané s paZitkou (A: 07,09)
Po 18.3. polévka | pérkova (A: 01,07)
obéd 1 | rybi filé smazené, bramborova kase m.m., kompot ovocny — pfiloha (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | jogurtové noCky s ovocnou merendou (ovoce se smetanou) (A: 01,07)
Ut 19.3. polévka | hovézi vyvar s jarni zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 | hrachova kase s cibulkou, parek, okurka sterilovana — pfiloha (A: 01,06,07)
obéd 2 | Cevabdici, obloha (Eervena cibule, hof€ice), brambory m.m., Cerstva zelenina — obloha
(A: 01,03,06,07,10)
St 20.3. polévka | €olkova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | veprova peCené na Cesneku, bramborové knedliky, zeli Cervené — obloha (A:

01,03,07,09,12)
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obéd 2 | hovézi maso po mexicku (kukufi¢ka, Cerv.fazole, oregano), bulgur, Cerstva zelenina -
obloha (A: 01,07)
Ct 21.3. polévka | slovenska zelna (z kysaného zeli) (A: 01,06,07,12)
obéd 1 | husitska smés (vepfové maso, kruti jatra), ryze basmati s hraskem, Cerstva zelenina (A:
01,07,10)
obéd 2 | ryba po toskansku (zapecena v zeleninové omacce, smetana), brambory m.m., ledovy
salat — zelenina obloha (A: 03,04,07)
Pa 22.3. polévka | zjarni zeleniny s ¢ervenou ¢ockou (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hovézi maso vafené, omacka houbova, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | kufeci maso s porkem, bramborova kase (A: 01,03,07,09)
Po 25.3. polévka | drubkova s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | plovdivské vepfové maso (maso, r. protlak, esnek), téstovina (A: 01)
obéd 2 | zapékana zelenina (smés zeleniny)"nakyp", brambory Stouchané s anglickou slaninou
(A: 01,03,07,09)
Ut 26.3. polévka | hrstkova (A: 01,07)
obéd 1 | prazské brambory se Sunkou a hraskem, okurka sterilovana — pfiloha (A: 03,07)
obéd 2 | téstoviny pennette s rajcaty (rajcata, suSena rajCata), bazalkou a sypané syrem (A:
01,03,07)
St 27.3. polévka | vlockova (A: 01,07,09)
obéd 1 | kruti kapsa plnéna $penatem a anglickou slaninou, bramborova kase, ¢erstva zelenina
- obloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
Ct 28.3. polévka | Velikono¢ni prazdniny
Pa 29.3. polévka | Velky patek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé ***
*** Zmeéna jidelniCku a alergend vyhrazenal ***




