20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.03.2020 do31.03.2020

Po 23. polévka | jarni prazdniny
Ut 3.3. polévka | jarni prazdniny
St 4.3. polévka | jarni prazdniny
Ct 5.3. polévka | jarni prazdniny
Pa 6.3. polévka | jarni prazdniny
Po 9.3. polévka | hraskovy krém, moucnik - Malibu fezy (A: 01,03,07,08,12)
obé&d 1 | cCevabdici, brambory m.m., obloha (Eervena cibule, hof¢ice) (A: 01,03,07,10)
napoj | &aj// mléko (A: 07)
Ut 10.3. polévka | zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | italsky gulas se syrem, téstoviny (A: 01,07)
obéd 2 | *kvétak zape€eny se Sunkou, brambory m.m., rajce (A: 03,07)
napoj | ¢aj(voda s citronem) // miéko (A: 01,07)
St 11.3. polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 mrkev dusena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
obéd 2 Slehana sekana, brambory m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07)
napoj | C&aj (voda s citronem) // mléko
Ct 12.3. polévka | bramborova, *ovoce (A: 01,07,09)
obéd 1 rizoto srbské se syrem, ervena fepa - obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | krali¢i stehna na zelening, brambory Stouchané s pazitkou, okurka sterilovana -
priloha (A: 07,09)
napoj | &aj(voda s citronem) // mléko
Pa 13.3. polévka | Spenatova s bramborem, ovoce - jablko (A: 01,07)
obéd 1 | rybifilé smazené, bramborova kaSe m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,04,07)
obéd 2 | tortellini s keCupem a syrem (A: 01,03,07)
napoj | ¢&aj (voda s citronem) // miéko (A: 01,07)
Po 16.3. polévka | zeleninova s fazoli * ovoce (A: 01,07,09)
obéd 1 zapékané prazské brambory se Sunkou a hraskem, okurka sterilovana - pfiloha (A:
03,07)
obéd 2 | hovézi maso vafené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,07,09)
napoj | ¢&aj (voda s citronem)/ miéko (A: 07)
Ut 17.3. polévka | houbova z hlivy ustfi¢né (a la drstkova), *ovoce (A: 01,07)
obé&d 1 | hrachova kade s cibulkou, uzené maso vafené, chléb, okurka sterilovand - pfiloha (A:
01,07)
obéd 2 | pecené papriky plnéné, brambory, rajce (A: 01,03,07,09,10)
napoj | dzus/voda
St 18.3. polévka | Cockova, *ovoce (A: 01,07)
obéd 1 | vepfova pecené na Cesneku, bramborové knedliky, zeli Cervené - obloha (A:
01,03,07,09,12)
obéd 2 | lec€o s vejci a uzeninou, chléb (A: 01,03,06,07)
napoj | ¢&aj (voda s citronem) / miéko (A: 07)
Ct 19.3. polévka | slovenska zelnd (z kysaného zeli ), *ovoce (A: 01,06,07,12)
obéd 1 ryba po toskansku, brambory m.m., ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 03,04,07)
obéd 2 | husitska smés (v.maso. kruti jatra), ryZe s hraSkem, Cerstva zelenina (A: 01)
napoj | &aj (voda s citronem) / miéko (A: 07)
Pa 20.3. polévka | zjarni zeleniny s ervenou ¢ockou (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hovézi maso vafené, *omacka houbova, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | kufeci maso s pérkem, bramborova kase, *fedkvi¢ky, *mrkev (A: 01,03,07,09)
napoj | ¢&aj (voda s citronem)
Po 23.3. polévka | hrstkova, *ovoce (A: 01,07)
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obéd 1 plovdivské vepfové maso(maso, r. protlak, Cesnek), téstovina (A: 01)
obéd 2 | zapékana zelenina (smés zeleniny)"nakyp", brambory Stouchané s anglickou slaninou
(A: 01,03,07,09)
napoj | ¢aj(voda s citronem) // miéko (A: 01,07)
Ut 24.3. polévka | driibkova s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 knedliky ovocné (kynuté) sypané tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)
obéd 2 | smazeny syr, brambory m.m., yofresh, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 03,06,07,10)
napoj | ¢&aj (voda s citronem)/ miéko (A: 01)
St 25.3. polévka | vlockova (A: 01,07,09)
obéd 1 krati kapsa pInéna lisovym Spenatem a opecenou anglickou slaninou, bramborova
kase, Cerstva zelenina (A: 01,03,07)
obéd 2 | téstoviny pennette s raj¢aty (raj¢ata, suSena raj¢ata), bazalkou a sypané syrem (A:
01,07)
napoj | &aj(voda s citronem)// mléko
Ct 26.3. polévka | zeleninovy vyvar s kapanim, *ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi rosténa, ryze jasminova (A: 01,07,10)
obéd 2 | fazole po bolofsku, grahamovy rohlik (A: 01,06,07,09)
napoj | ¢aj (voda s citronem)
Pa 27.3. polévka | mrkvova krémovéa s bramborem, ovoce - jablko (A: 01,07)
obéd 1 masové kuli¢ky s nivou, brambory s pazitkou m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
03,06,07,10)
obéd 2 | hovézi maso mexiko(kukufiCka,&erv.fazole,oregano), bulgur, cerstva zelenina - pfiloha
(A: 01,07)
napoj | ¢&aj(voda s citronem) // mléko
Po 30.3. polévka | hovézi rychla, ovoce - jablko (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Zemlovka (vanocka, rozinky) s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
obéd 2 | ¢ina s kufecim masem, ryze basmati (A: 01,06,07,09)
napoj | ¢&aj (voda s citronem)/ miéko (A: 07)
Ut 31.3. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 kufeci nudlicky, sttedomofsky kuskus - pfiloha, Eerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | *Spagety s uzenym lososem (A: 01,03,04,07)
napoj | voda s citronem // mléko ochucené

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*k*k

*** Strava urena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena! ***




