20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.02.2024 do029.02.2024

Ct 1.2. polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
obéd 1 | veprovy kotlet pfirodni, brambory, obloha (baby mrkev, hrasek) (A: 01,07,10)
obéd 2 | vepiovy kotlet pfirodni, ryZe jasminova, obloha (baby mrkev, hrasek) (A: 01,07,10)
Pa 2.2. polévka | POLOLETNI PRAZDNINY (A: 01,03,07)
Po 5.2. polévka | zjarni zeleniny (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | ryba (LOSOS) na bylinkach, brambory m.m., ¢erstva zelenina — obloha (A: 04,06,07)
Ut 6.2. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfova pecené frankfurtska, téstoviny (A: 01,06,07)
obéd 2 | kufeci paliCky v marinadé, brambory, Cerstva zelenina — obloha (A: 07)
St 7.2. polévka | kufeci s ryzi (A: 01,03,07,08,09,12)
obéd 1 | fazole (fazole bila, hovézi maso, omacka) po bolofisku, rohlik (svétly, tmavy) (A:
01,07,09)
obéd 2 | téstoviny s kritim masem a syrovou omackou, zelenina obloha (A: 01,03,07)
Ct 8.2. polévka | brokolicova krémova (A: 01,06,07)
obéd 1 | obalovany karbanatek, brambory m.m., ¢erstva zelenina — obloha (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | hovézi maso po namornicku "namornik"(kof.zel.,angl.sl.), dusena ryze (A: 01,07,09)
Pa 9.2 polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci platek pfirodni, ryze se zeleninou, Cerstva zelenina — obloha (A:
01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | kvétak na mozedek, brambory m.m., erstva zelenina — obloha (A: 01,03,06,07,09)
Po 12.2. polévka | hovézi rychla (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | dukatové buchticky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obéd 2 | vypecky z vepfového masa, brambory, zeli kysané — obloha (A: 01,06,07,12)
Ut 13.2. polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | ryba na kming, citrén, bramborova kase m.m., Cerstva zelenina — obloha (A: 04,06,07)
obéd 2 | vepfové maso po toskansku (zapecené v zeleninové omacce), bramborové noky,
Cerstva zelenina — obloha (A: 01,03,06,07,09,10,11)
St 14.2. polévka | selska (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepiova kyta na paprice, téstoviny (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci fize€ky v sezamovém obalu, brambory m.m., raj€atovy salat s cibuli (A:
01,03,06,07,08,11)
Ct 15.2. polévka | tomatova s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd 1 | rizoto zeleninové, syr, Cervena fepa — obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | Na prani déti /*hamburger (v.a h.maso, syr, dresink, led.salat), zel.salat(A:01,03,06,07,1
Pa 16.2. polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfové maso protykané slaninou, bramborova kase, zelenina — obloha (A: 01,07)
obéd 2 | kruati nudlicky, kuskus — pfiloha, €erstva zelenina — obloha (A: 01,06,07,10)
Po 19.2. polévka | jarni prazdniny
Ut 20.2. polévka | jarni prazdniny
St 21.2. polévka | jarni prazdniny
Ct 22.2. polévka | jarni prazdniny
Pa 23.2. polévka | jarni prazdniny
Po 26.2. polévka | vlockova (A: 01,07,09)
obéd 1 | &olka podle Jamieho Olivera (rajée, mrkev, rozmaryn, bily jogurt), vejce vafené,
okurka sterilovana — pfiloha, chléb (A: 01,03,07)
obéd 2 | smaZzené pstrosi vejce (vejce, mleté vepf. maso), bramborova kase m.m., okurka
sterilovana — pfiloha (A: 01,03,06,07)
Ut 27.2. polévka | rybi krémova (A: 01,04,06,07,09)
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obéd 1 | hovézi maso po myslivecku (maso, kofenova zelenina, kofeni na divo€inu), ryze
jasminova (A: 01,07,09)

obéd 2 | krati maso po kanadsku (moravanka, kecup, ¢esnek), bramborové knedliky (A:
01,03,06,07)

St 28.2. polévka | ragu s bramborem (A: 01,07,09)

obéd 1 | zapeceny kufeci platek na Zampionech se smetanou, brambory (A:
01,03,06,07,09)

obéd 2 | nudle s makem na sladko (A: 01,07)
Ct 29.2. polévka | gulasova (A: 01,07,10)
obéd 1 | zapecené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa — obloha (A: 01,03,07)

obéd 2 | trhané hovézi maso, brambory, zelenina (lilek, paprika, cuketa, cibule) grilovana
pfiloha (A: 01,03,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava ur€ena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelnicku a alergen( vyhrazenal! ***

kufeci paliCky v marinadé, brambory, Cerstva zelenina — obloha (A: 07)
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Nevari se:
2. 2. 2024 Skolni prdzdniny
19. 2. - 25. 2. 2024 Skolni prdzdniny
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VST Krdlovd Jana
SJ 20. Zdkladni Zkoly
378 028 546 VST, 378 028 547 kuchyné



