20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.02.2020 do29.02.2020

Po 3.2. polévka | zjarni zeleniny, * tvaroh ochuceny (A: 01,07,09)
obéd 1 obalovany karbanatek, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,06,07)
napoj | &aj// mléko // voda (A: 07)
Ut 4.2. polévka | z michanych lusténin, *ovoce (A: 01,07)
obéd 1 kufeci platek pfirodni, ryze s kukufickou, paprika obloha (A: 01,06,07)
obéd 2 | zapeclené té&stoviny s vepf.masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj €erny s medem// jogurtové miéko malina//voda (A: 07)
St 5.2. polévka | pismenkova (zeleninovy vyvar s téstovinou) (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfova pecené frankfurtska, té€stoviny (A: 01,06,07)
obéd 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., yofresh, erstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07,10)
napoj | ¢ajovocny // voda
Ct 6.2. polévka | slepiéi s ryzi, *ovoce (A: 01,07,09)
obéd 1 hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | *kufeci pali¢ky v marinadé, brambory, Cerstva zelenina - obloha (A: 07)
napoj | ¢&aj//voda //mléko
Pa 7.2. polévka bramborova, *ovoce (A: 01,07,09)
obé&d 1 | veprovy kotlet pfirodni, brambory, obloha (baby mrkev, hrasek) (A: 01,07,10)
obéd 2 | téstoviny s kufecim masem a se syrovou omackou, ledovy salat - zelenina pfiloha (A:
01,03,07)
napoj | ¢aj// mléko // voda s citronem (A: 07)
Po 10.2. polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,07,09)
obéd 1 | Cocka podle Jamieho Olivera, vejce varené, okurka sterilovana - pfiloha, chléb (A:
01,03,07)
obéd 2 | hovézi maso po namornicku "namornik", dusena ryze (A: 01,07,09)
napoj | ¢€aj// voda s citronem/ mléko
Ut 11.2. polévka | gulasova, ovoce (A: 01,07,10)
obéd 1 | dukatové buchtiCky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | vypecky z vepfového masa, brambory, *zeleninova obloha (A: 01,07)
napoj | ¢&aj, mléko //voda (A: 07)
St 12.2. polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | ryba na kming, citron, bramborova kaSe m.m., paprika obloha (A: 04,06,07)
obéd 2 | krati maso po kanadsku, bramborové Specle, zelenina (A: 01,06,07)
napoj | &aj/ mléko /voda
Ct 13.2. polévka | selska, *ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfova kyta na paprice, téstoviny (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci fizeCky v sezamovém obalu, brambory m.m., zelenina (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj// mléko // voda s citronem (A: 07)
Pa 14.2. polévka | tomatova s téstovinou, moucnik - pernik z acidofilniho mléka (A: 01,03,07,08,12)
obéd 1 rizoto zeleninové , syr, Cervena fepa - obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | vepfovy prejt, brambory m.m., zeli €ervené - obloha (A: 01,07)
napoj | &aj// mléko //voda (A: 07)
Po 17.2. polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,07,09)
obé&d 1 | vepfové maso protykané slaninou, bramborové kase, rajée (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci maso na kari, bulgur, raj¢e (A: 01,07)
napoj | ¢aj// voda // miéko
Ut 18.2. polévka | zeleninové ragu s ryzi a ¢ervenou ¢ockou, ovoce (A: 01,07,09)
obéd 1 | Cervené fazole po mexicku(¢.fazole, kukuficka, keCup, h.maso), rohlik cerealni (A:

01,07)
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obéd 2 | pStrosi vejce, brambory m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,06,07)
napoj | ¢aj// miéko // voda (A: 07)
St 19.2. polévka | celerova s kosti¢kou (oprazeny chléb) (A: 01,07,09)
obéd 1 hovézi maso po myslivecku, ryze jasminova (A: 01,07,09)
obéd 2 | bramborové knedliky sypané uzenym masem, zelny salat - pfiloha (A: 01,03,07,12)
napoj | &aj// voda s citronem
Ct 20.2. polévka | starotaborska, ovoce (A: 01,07,09)
obé&d 1 | nudle s makem na sladko (A: 01,07)
obéd 2 | kriti nudlicky, rozmarynové brambory, raj¢e (A: 01,06,07,10)
napoj | ¢aj// miéko (A: 07)
Pa 21.2. polévka | Cesnekova s pohankou, ovoce (A: 07)
obéd 1 veprovy platek s anglickou slaninou, brambory, erstva zelenina - pfiloha (A: 01,06,07)
obé&d 2 | *pizza (rajéata loupand, syr, Sunka, bazalka ) (A: 01,03,06,07)
napoj | ¢aj, mléko // voda
Po 24.2. polévka | rybi s oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | hovézi Spanélsky platek, ryze dusena (A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | *brokolice zape€ena s uzenym syrem, brambory m.m. (A: 03,07)
napoj | &aj//lvoda // mléko
Ut 25.2. polévka | kminova s kapanim, * jogurt (A: 01,03,07,09)
obéd 1 podébradské veprové maso, téstoviny (A: 01,07,09)
obéd 2 | ryba na masle, brambory m.m., ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 01,03,04,06,07,11)
napoj | ¢aj// miéko // voda (A: 07)
St 26.2. polévka | zeleninova s jahly, *ovoce (A: 07,09)
obéd 1 | veprova pecené, Spenat duseny, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem, ovoce-banany (A: 01,07)
napoj | &aj// voda s citronem
Ct 27.2. polévka | brokolicova krémova, ovoce (A: 01,07)
obé&d 1 | kufeci stehno pe€ené, brambory, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | hovézi maso po cikansku, ryzové téstoviny (A: 01,07)
napoj | &aj, mléko ochucené
Pa 28.2. polévka | zryzovych vio€ek, *ovoce (A: 07,09)
obéd 1 bramborovy gulas s uzeninou, chléb (A: 01,06,07)
ob&d 2 | kufeci platek na rozmarynu, ryZe basmati (A: 01,07)
napoj | ¢aj(voda s citronem) / miéko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava uréena k okamzité spotiebé ***
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena! ***




